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¢ b‘z Ne Nom Départ Distance|Dénivele
7 ' s : 1 La Ginovése Blausasc, Parking Charles Soldani 3,3km| 96m
v I I | F F ‘ 1 GH’!’ S = 2 Tour du village de Contes Contes, Parking des Prés Massa 44Kkml 94m
B ! 3 Sainte-Hélene Contes, Chapelle Sainte-Hélene 4,7km| 144 m
O 12 ‘ 4 Canal de Sainte-Théecle Ste-Thecle, Gare SNCF de Peillon - Ste-Thecle | 5,6 km| 87 m
I 80 5 La Pordes Blausasc, Fontaine de Jarrier 26km[ 60m
c.) 6 Petit Tour de Berre-les-Alpes Berre-les-Alpes, Place Bellevue 4,4km| 146 m
! 7 Cols de I'Orme-I’Ablé Lucéram, col de I'Ablé 4,5km|[ 120 m
8 Bellaud Peille, piace de la République 5Kkm| 245m
-t PEC/ ' 9 Peira-Cava, Champ de Tir Lucéram, Peira-Cava, parking Mairie annexe | 6,2 km| 90 m
- b : 10 Mont Macaron Chateauneuf-Villevieille, i de laMadone | 9,2 km| 186 m
4 ‘ 1 Piste de la Cervetta Peille, Piace de la République 11 km| 490 m
: ! EI 12 Rémorian Chateauneuf-Villevieille, piace de laMadone | 8,6 Km| 440 m
¥ \ 13 Vers la Baisse de Beccas Lucéram, RD 21, Beccas 16 km| 180 m
=l 14 Pelletier - Lou Cannet Blausasc, parking Charles Soldani 45km| 170 m
- 15 L’Aboisa - La Colle Coaraze, Microsite Sportif 8,3km| 910 m
Q = 16| Colletdu Chat - Mont Pissandrous [L’Escaréne, Gare SNCF 8,7km| 270 m
> 17 Tour du Val de Ville Peille, Piace de la République 8,5 km| 380 m
: : | ( Y 18 Tour de la Caussiniéra Ste-Thecle, Gare SNCF Peillon - Ste-Thecle 12,2 km| 470 m
N ‘ Vs 3 19| L’Albéra - Le Vellanée - Pierre-Feu |Touét-de-L’Escaréne, Gare SNCF 12,5km| 620 m
'-'__",.: : _ 2V & & 20| Plan de Linéa - La Blachiéra - La Serre |Coaraze, Microsite sportif 11 km| 590 m
| U Barre de Burel Berre-les-Alpes, Piace Bellevue 12km| 450 m

e \\ ~lo $ 22 Le Tour des 3 Chapelles Coaraze, Microsite sportif 14,3 km|1250 m
s < SIGNALER AR | —~ 3 Vallon du Galambert Peill, Placs dc la épublae 13km| 630m |
ot v < Gabella 24 Cime de Peira-Cava Lucéram, Peira-Cava, parking Mairie annexe | 13 km| 240m

S U R | CAT E UN PROBLEME 25 Pivora - Pifourchier Touét-de-L’Escaréne, Gare SNCF 17 km| 650 m
TOUS SENTINELLE DES SPORTS DE NATURE sentinelles.sportsdenature.fr C 26 Chapelle Saint-Michel Coaraze, Microsite sport 14,6 km{1190 m
i 1 13 27 Plateau Tercier Drap, Gare SNCF Drap - Cantaron 16,8 km| 650 m
: __l_ S T 3 | 28 |Baudaric - Fontanille - Avalancha - Co de Corso| Contes, Parking des Prés Massa 21 km| 700 m
£ ) o 1 29 Mont Cicilia - Les Cognas | Drap, Gare SNGF Drap - Cartaron 22 km[1390 m
et W) ) 30 Saint-Siméon 25,5 km|1290 m
3 N Castel d’Ongrand . 17 km|1 m
% g; Tour du Mongt’ Ours Rl 25 km|1 ggg m
2\o
; ) NS -
P bg 33 Euira 39,6 km({1450 m
14 ; x 34 Les Mounts L’Escaréne, Gare SNCF 19,8 km| 900 m
; ‘ | 35 Ding Dingue Down Blausasc, paring Chares Saga 4,2km| 200m
: Col §t-Roch | \ ll 36 Tour du Mont Agel Peille, Place de a Répubique 18,5km| 840m
9911 \ 37 Touét SNCF - Cantaron SNCF | Touét-de-L’Escaréne, Gare SNCF 33,2 km{1480 m
¥ - 38| Col du Braus - Baisse de Marsan |L’Escaréne, Gare SNCF 44 km{1730 m
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- 'u;‘ £= ﬁi Les recommandations pour bien vivre aVTT
e D19 e - ba \ Le Vélo Tout Terrain comme on veut | mais
?"& A L * Empruntez les chemins balisés pour votre sécurité
" et respectez le sens des itinéraires
(| : ('} | X w ¢ Ne surestimez pas vos capacités et restez maitre
G EY d de votre vitesse
4 Ul < Soyez prudent et courtois lors des dépassements
R == ou croisements de randonneurs car le piéton est prioritaire .-
) B ¢ Pour les parcours passant par un tunnel,
8 ‘W prévoyez un éclairage
! > e Controlez I’état de votre V.T.T. et prévoyez ravitaillement
; ; Val {3 ] —  etaccessoires de réparation
= oite i j dé| Pr O  ° Sivous partez seul, laissez votre itinéraire a votre entourage
— J | 810N . | A w ¢ Le port du casque est fortement recommandé i ]
g i , O ¢ Respectez les propriétés privées et les zones de cultures
f ] { ot (@) * Attention aux engins agricoles et forestiers
< ' 4 == i LT | ‘ ] e LJ ¢ Refermez les barriéres
Col ‘ / £ - ¢ Evitez la cueillette sauvage de fleurs, fruits et champignons
Fuon? B(/jgnca Col du 0 ; A ¥ - - ¢ Ne troublez pas la tranquillité des animaux sauvages
.1079m - Dragon . - % - “1 1 : * Gardez vos détritus, soyez discret et respectueux
= <1111m i 8 B - . E : § de I’environnement FEDERATION
Montk®/i [ l I X s ‘ %'éfa J ; * Soyez bien assuré, pensez au Pass’Loisir. M‘
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: . i\ ) \ ‘ I | Pend_ant la pér!ode_ dela chassg (de sgp_t,embre a février, les lundis,
z r A . 3 - g , iy g mercredis, samedis, dimanches et jours fériés), les chasseurs empruntent ]
0 = 15 20 22 26 W/ AA VE L e . : - certains parcours. Nous vous recommandons d’étre prudent durant cette
e mi rosi q' k |_ 0 Les Md Ofgueﬂta V60 période, tout comme pendant la saison estivale avec les incendies.
Chapelle g ¢ L Attention, la RD 21, au niveau de la Grave-de-Peille (parcours n° 33), est
St-Michel ) X i ) N i
¢ Lol : ; ~ fermée les mardis et jeudis de 9h30 a 12h en raison d’exploitation miniére.
. ﬂ.' e !I Tl | “|Le * £ 11 = Site VIT-FFC Informations au 06 15 05 57 32 - blausasc.vtt06@orange.fr
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